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No | TANGGAL | NAMA [ PRODE [ L/IP | Hnsll Assesment | ‘Tawaran yang
A | dilwriban
1 |1S Ll Biologl P | Keeemasan,pernah | Menurumbin
September | Raigah sell harm, ego,menurunkan
2022 P kemarahan pada | standar komprom|
ot karenn abuse | pada diri yang
masa keell ego kecewn menerima
tinggl, menuntut | keadaan merubah
kesempurnaan mindset belajar
tidak
berekspektasi
pada orang lain
(api fokus pada
pengembangan
2 |13 Oktober | Berliana | Arsiitektur [ P | Merasa salah Relaksasi, Olah
2022 Farah Jurusan, Merasa nafas untuk
Andini tidak mampu menurunkan
menyelesaikan kecemasan,
tuntutan kuliah, Positive Self Talk,
menjadi tidak PD | Berbicara dari
menjalin hati ke hati
pertemanan, ingin | dengan ayah
pindah jurusan tp | untuk mencari
dilarang olch ayah | solusi
karena ayah
terobsesi dengan
jurusan arsitek
yang dulu gagal
dimasuki sewaktu
muda, frustasi
3 |24 Oktober |Indah | TI P | Luka Batin Relaksasi, Olah
2022 pengasuhan, nafas untuk
mencoba bunuh | menurunkan
diri kecemasan,
Positive Self Talk,

Terapi SEFT (
Spiritual Emotion
Freedom
Technique)




4 130 | Najwa |Arsiteck |P | Self Harm, [ Self talk untuk
November | Safira masalah dengan | mencari sumber
2022 Maya D orang tua, masalah, menjalin

dampaknya pada | hubungan yang

proses menjalani | baik denga orang

kuliah tua, merubah pola
pikir dan pola
perilaku, serta
lebih mandiri dan
tidak dependen,

s |30 Achwan | Saintek L. | Cemas saat tidak | Manajemen waktu
November | Alfani berkegiatan, berdasarkan
2022 merasa tidak prioritas,

berguna, mengizinkan diri
gangguan untuk istirahat
extrovert Jika sudah
melakukan
agenda kegiatan,
menyadarkan
bahwa hal ini
bukan masalah
tetapi memang
jiwa muda, belajar
lebih self love
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